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Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum 
Zeven

Die Stadt Zeven liegt in der Samtgemeinde Zeven und hat ca.25000 

Einwohner*innen. Wir liegen mit dem MGH&FZ am nördlichen Rand der 

Stadt. Grundsätzlich zählt Zeven zum sogenannten ländlichen Raum und 

liegt unweit der Autobahn zwischen Bremen und Hamburg. Zur 

Samtgemeinde gehört außerdem die Kaserne in Seedorf mit bis zu 4000 

Soldat*innen. 

Auf dem DRK Gelände liegt das MGH&FZ, das DRK Haus, sowie eine 7 

gruppige Kita und eine 4 gruppige Krippe in Trägerschaft des DRK 

Kreisverbandes. 

Im MGH & Fz gibt es jede Woche regelmäßige Angebote vom 

Geburtsvorbereitungskurs bis zum letzte Hilfe Kurs ist für alle was dabei. 

Darüber hinaus gibt es viele Kooperationsangebote. Zum Beispiel: 

Sprachkurse, EKGruppe für Hörgeschädigte oder die Rentenberatung.

In der Woche besuchen 1250 Personen das DRK Gelände exclusive der 150 

Kitakinder und der 60 Krippenkinder und deren Eltern.

Als Mitglied im Netzwerk Frühe Hilfen des Landkreises und als Träger der 

Koordinierungsstelle für Familienhebammen und Kinderkrankenschwestern 

erfüllen wir hier den ganzheitlichen Ansatz eines Sozialen Zentrums für Alle



Ausgangssituation

Gesondertes Angebot für Mütter (Milchcafe im FZ Zeven)

• Väter kamen in die Gruppe aufgrund von Absprachefehlern

• Väter mussten der Gruppe verwiesen werden

Ideen für Väterangebote lagen schon vor Corona in der Schublade jedoch 
scheiterte es häufig an der Umsetzung

Private Situation:

• Erstes Kind geboren April 23, geteilte Elternzeit ab September 23

• Häufig der einzige Mann in den EK-Gruppen

• Väteraustausch auf privaten Feiern (wenn die Mütter zuhause waren)



Die Entstehung der Idee

Fachtag für Väterarbeit am 15.08.2024 von wellcome in Hannover

• Erfahrungsaustausch und Input mit Fachkräft*innen

• Entwicklung einer Idee auf dem Fachtag

• Was hat woanders funktioniert und wieso?



„Mit Papa ins Wochenende“

Bewegung als Kernthema

„Toben ist ein Väterthema“



„Mit Papa ins Wochenende“

Förderung der Koordinativen Fähigkeiten

Psychomotorik im 

Kindesalltag

Spaß an Bewegung



„Mit Papa ins Wochenende“

Papa Kind Zeit 



„Mit Papa ins Wochenende“

Snacks und Getränke

Essen verbindet 

Schafft Raum und 

Ruhe für Austausch 



„Mit Papa ins Wochenende“

Häufig sind die Väter auf Grund ihrer beruflichen Situation in der 

Woche wenig verfügbar, sodass exclusive Vater-Kind Zeit etwas 

Besonderes ist. Darüber hinaus kriegen wir von den Müttern der 

Kinder häufig zurückgemeldet, wie gut auch sie die Zeit nutzen 

können (Erholung, Metime, Freunde treffen, Frau sein), während 

ihre Partner mit den Kindern bei uns der Gruppe sind.

Im Durchschnitt wird die Gruppe von 27 Vätern und 30 Kindern 

besucht, das ist ein voller Erfolg. Aus der Gruppe wurde uns 

mehrfach zurückgemeldet, dass eine Erhöhung der Kapazität sehr 

gut wäre, da auf Grund von Krankheit oder privaten- oder 

beruflichen Verpflichtungen nicht jeder Termin wahrgenommen 

werden kann. Und die Zeit am Freitagnachmittag für alle einen 

schönen Start ins Wochenende bedeutet. 



„Mit Papa ins Wochenende“ – was wir schaffen

Mehr Väter Kind Zeit im Alltag 

Mehr Erfahrungsmöglichkeiten für Vater und Kind

Entlastung der Mütter in der Gruppenzeit

Entlastung der Mütter im Alltag durch die erworbenen Fähigkeiten 
der Väter

Netzwerke für Austausch und Unterstützung für Familien

Zugang der Väter zu der Arbeit des Familienzentrums 



„Mit Papa ins Wochenende“ – was wir vorhaben

• Erhöhung der Kapazität auf 20 Termine im Jahr 

• Fachabend nur für Väter ohne Kind sind ein 
Wunsch aus der Gruppe

• Hätte ich das vorher gewusst ? –
Babyvorbereitungskurse für werdende und 
junge Väter


