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Niedersachsen e.V.

1.) Vorstellung Mann, was geht?! — Gesundheitskommunikation
von und mit Mannern

2.) Handlungsfelder Vatergesundheit: Was sehen Sie?

3.) Manner- und Véatergesundheit: Stand der Dinge

4.) Austausch: Wie kann man ein Vatergesundheitsthema
wirksam angehen?
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_ Niedersachsen e.V. .

Mann, was geht?!

« Modellprojekt zur Forderung der psychischen Gesundheit und
des Wohlbefindens von Mannern nach § 20g, SGB V im
betrieblichen und virtuellen Setting.

« Erkenntnisinteresse von "Mann, was geht?!":

1) ,Mann, wie geht’s Dir?“ (subjektives Gesundheitserleben von
Mannern)

2) ,Mann, was ist moglich?“ (akzeptierte, ressourcenorientierte,
lebensphasenorientierte Zugange)
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MOANS

Niedersachsen e.V.

HEADSUPGUYS = f\’ ACTION  YOU'RE NOT ALONE FOR FRIENDS & FAMILY

Ein Blick Uber den

Tellerrand... BOUT MEN.

BETTER STARTS HERE
HEALTH STRATEGIES FOR MANAGING AND PREVENTING DEPRESSION

TOUGH TALK https://headsupguys.org

Wegprovide short documentaries and tools fo-
" cliSed on men's mental wellbeing.

https://toughtalk.nz/

WELCOMETO

»— MAN THERAPY <<

According to science, bad things can happento

MEN'S HEALTH, [ ‘ FER00)
LET'S TALK ABOUT IT

#MENSTARTTALKING

menshealthnz.org.nz/ | o https://www.mantherapy.org/
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_ Niedersachsen e.V. .

Ein Blick Uber den

Tellerrand...

e MOVEMBER

men in mind

The research Sign up

Helping therapists
support men

Men in Mind is a world-first, online professional training
program for therapists. It aims to increase therapists' skills
and confidence to engage, connect with, and respond more
effectively to male clients.

a MASSMEN Healthy Living ~  Everyday Stories
LIFE TOOLS FOR MEN

Empowering men to feel
happier & healthier.

MassMen.org features articles, blog posts, self-assessments, and men’s stories to
help you find solidarity, promote personal wellness, and take action.

Choose A Topic

Sign up

https://meninmind.movember.com/

WATCH HIS STORY

Watch Riverside Trauma Center’s Larry Berkowitz
welcome you to MassMen.org.

https://www.massmen.org/
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Manner ansprechen — aber wie?
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Empfehlungen aus der Literatur

- Mannergerechte Gesundheitskommunikation

« Ressourcen- und Bedurfnisorientierung

* Lebensweltbezug (Betrieb, anonyme Lebenswelt ,Internet”)
* Proaktive Zugange

« Subgruppen von Mannern identifizieren

- Bilder von Mannlichkeit reflektieren

- Implementierung von Gesundheit als beilaufige, ,sekundare”
Thematik

 Peer-Ansatze
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D vons .
Mann, was geht?!

www.mann-was-geht.de

GESUNDHEIT BEGINNT IM KOFF
FUR MANNER. MIT MANNESN
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FUR MANNER. MIT MANNERN.
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_ Niedersachsen e.V. .

MWG Interaktiv:

Gesundheit ins Gesprach bringen

Online-Meeting

Vater sein - was geht?!

Interaktives Zoom-Meeting mit Heiner Fischer

Datum: Dienstag, 16. Marz 2021
Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Virtuell tiber den Anbieter Zoom

DOKUMENTATION (PDF)

+ Weitere Informationen
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Tonalitat in der Kommunikation psychischer Gesundheit

Psychischer Gesundheit als...

- positive Befindlichkeit (Wohlbefinden, Glicklichsein,
Lebensgenuss)

« personliche Starke (Autonomie, Selbstwirksamkeit,
Selbstbestimmung, Liebesfahigkeit)

- produktive Lebensbewaltigung (Ressourcen, Resilienz,
Handlungsfahigkeit)

Tonalitat am Beispiel einer Ausschreibung zum Thema ,Pensionierung®:
Sprung in eine neue Lebensphase — Pioniermanner gesucht!
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Was wunschen sich Manner? (Wording)

Starke Krankheit
Leistungsfahigkeit Psyche/Psychisch
Stress Belastung
Aktivierung Hilfe
Verbesserung Gesundung
Abenteuer Kur
Work-Life-Balance Depression
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Was wiunschen sich Manner? (Angebote)

* Personliche und individuelle Ansprache und Angebote statt
oberflachlicher Angebote ,mit der Giel3kanne” (z.B.
personliches Coaching als ,Hilfe fur Gesunde®)

« Ganzheitliches Angebot (nicht nur Bewegung oder Ernahrung)

* In den Alltag integrierbare Angebote mit vertretbarem
Zeitaufwand

« Gruppenangebote (auch mit ,Abenteuer®-Charakter) zur
Starkung des Zusammenhalts

* Online-Angebote als niedrigschwelligen Einstieg in
,Schwierige” Themen
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_ Niedersachsen e.V. .

Austausch |

Wo sehen Sie bei Vatern besonders wichtige Handlungsfelder in
Hinblick auf Gesundheit?
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_ Niedersachsen e.V.

Gesundheit schiutzen: ein Thema fur Manner und Vater?

Besorgen des
Haushalts /
Sorge um Dinge

Sorge fiir /
Betreuung
von Kindern

Materielle
Sorge/

Erwerb

(Vatereschaft)

Sorge fiir /
Betreuung von
Angehdrigen
(Partner, Eitern,
Verwandte)

Bezogen- und
Verantwortlich-Sein als

Haltung und Kompetenz

Sorge um
Dritte (Freunde,
Arbeitskollegin-
nen, Nachbarn, Sorgebei-
etc.) tréage fiir die
Gemeinschaft/
Freiwilligenarbeit
/ Ehrenamt

Sorge um die
Natur / Umwelt

Professionelle
Care-Beitrige
(Padagogik, Pflege,
Soziales inkl. Zivil-
dienst)

Selbstsorge /
Mainner-
gesundheit

Markus Theunert: Fair heif3t 50:50: Férderung ménnlichen Care-Engagements — eine Praxisperspektive. In: Dinges, Martin (Hg.)
(2020): Mannlichkeiten und Care. Selbstsorge, Familiensorge, Gesellschaftssorge. Weinheim, Basel (Beltz Juventa), S. 117
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Vatergesundheit — ein Thema wird entdeckt

Befragung von 857 Vatern im Zeitraum von 2 - 6 Monaten nach
Geburt des Kindes (2018-2019 in Georgia (USA)):

« 70% Ubergewichtig oder stark tbergewichtig

* 19% Raucher

« 13% mit ausgepragtem Alkoholkonsum (binge drinking)
« 10% mit depressiven Symptomen

Garfield, C. F. et. al. (2022): Pregnancy Risk Assessment Monitoring System for Dads: A piloted randomized trial of public health
surveillance of recent fathers’ behaviors before and after infant birth, PLoS ONE 17(1): e0262366
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0262366

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



_ Niedersachsen e.V. .

Daten und Fakten |

« Lebenserwartung: Knapp flunf Jahre Unterschied zu
Ungunsten von Mannern (Frauen: 83,4 Jahre, Manner: 78,5
Jahre (Statistisches Bundesamt 2022))

« Deutschland hat europaweit den hdchsten Antell an
depressiven Mannern: 7,5 Prozent der Manner berichten,
iInnerhalb der letzten zwei Wochen von einer depressiven
Symptomatik betroffen zu sein (Frauen: 8,8 Prozent). Ins-
besondere Manner der unteren Bildungsgruppe (13,4
Prozent) berichten haufiger von depressiven Symptomen als
Manner der oberen Bildungsgruppe (3,4 Prozent) (Robert
Koch-Institut, GEDA 2019/2020)
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_ Niedersachsen e.V. .

Daten und Fakten Il

- Suizide entfallen zu etwa 75% auf Manner (2020: 2.262
Frauen, 6.944 Manner)

« Gesundheitsgefahrdender Alkohol- und Drogenkonsum ist bei
Mannern viel starker verbreitet

« Todliche Arbeitsunfalle und Invaliditatsrenten treffen Manner
vielfach haufiger.

* In der Corona-Pandemie zeigt sich eine hohere Sterblichkeit
von Mannern.
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P voss .

Niedersachsen e.V.

Wer schutzt Vatergesundheit?

Erwartungsdruck

Frage: "Glauben Sie, dass die Anspriche und Erwartungen, die heute an Etern gestelt werden
hoher sind als friher, oder niedriger, oder hat sich da nicht viel gedndert?”

Unentschiedan,
schwer 2u sagen

15
Erwartungen sind hdher

Micht viel

Westdeutschiand
gedndert

ostdeutschiand DY

vater ]

Miter 62
Nln-drlgnr/

Eltern mit Kindem unter
18 Jahren

Bosi: Buncesrepubiis Deulschiond, EBem mit Kindem urter 18 Jahnen
Guslle: Allensbacher Archiy ID-Umfrage B214

= FD-Alansbaoch

Institut fir Demoskopie Allensbach (2020): Elternschaft heute. Eine Reprasentativbefragung von Eltern unter 18-jahriger Kinder
https://www.ifd-allensbach.de/fileadmin/IfD/sonstige_pdfs/8214 Elternschaft_heute.pdf
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Vater werden ist nicht schwer?!

Studie mit werdenden (N=145) und neuen (N=137) Vatern (first-
time fathers):

« Generell Versagensangste bei Vatern mit hohen
Anspruchshaltungen an sich selbst.

« Besorgnisse, als schlechter Vater angesehen zu werden,
wenn es nicht gelingt, das Kind zu beruhigen.

« Beflrchtungen der Zuschreibung, ein schlechter Vater zu
sein, bei Annahme von Rat und Hilfe.

Sockol, L. E., & Allred, K. M. (2018). Correlates of symptoms of depression and anxiety among expectant and
new fathers. Psychology of Men & Masculinity, 19(3), 362—372. https://doi.org/10.1037/men0000115
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Zwischen Wunsch und Wirklichkelt... und wo
bleibt die Gesundheit?

- Partnerschaftliche Aufteilung von Care-Arbeit
(Kinderbetreuung) von Vatern zunehmend gewulnscht, jedoch
nur in 17% aller Paarbeziehungen realisiert.

Institut fir Demoskopie Allensbach (2021): Elternzeit, Elterngeld und Partnerschatftlichkeit. Eine reprasentative
Onlinebefragung von Eltern mit altestem Kind unter 10 Jahren, https://www.ifd-
allensbach.de/fileadmin/IfD/sonstige_pdfs/8251 Bericht_Elternzeit_final.pdf

- Vateranteil an Elterngeldnutzung 25,3% (2021). Steigende
Tendenz, jedoch angestrebte Bezugsdauer deutlich klrzer als
bei Mittern (Frauen: 14,6 Monate, Manner: 3,7 Monate).

Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung Nr. 141 vom 31. Marz 2022
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_ Niedersachsen e.V. .

Austausch I

https://padlet.com/lennartsemmiler/ubazrtzrtj50q9hl

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de


https://padlet.com/lennartsemmler/ubazrtzrtj5og9hl

_ Niedersachsen e.V. .

Folgen Sie uns auf Twitter

@LVGundAFS

Vielen Dank fiur Ihre Aufmerksamkeit!

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



